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     APPRENDRE À PRIER EN EGLISE FACE AUX 

VULNERABILITES SPIRITUELLES ET MATERIELLES 

 

 

INTENTION DE PRIERE DU PAPE POUR LE MOIS 

 

« Pour les nouveaux martyrs : Prions pour que ceux qui risquent leur vie pour 

l’Evangile, dans différentes parties du monde, fécondent l’Eglise de leur 

courage et de leur élan missionnaire. » 

 
Prix unitaire : 100 F 

ABONNEMENT POUR UN AN 

A Porto-Novo : 1000 f CFA 

Au Bénin : 2000 f CFA 

A l’étranger : 10 Euros. 

Abonnement de soutien : Selon la générosité de chacun 

Numéro Mobile Money : + 22965212626 

  

VIE DU DIOCESE 

de Porto-Novo 

N° 98 – Mars 2024 
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Le Pape François a fait de 2024 une année où l’Église fait 
monter vers Dieu, une grande « symphonie » de prière. Notre Eglise 
diocésaine n’a pas dérogé à la règle avec son thème d’année sur la prière. 
En répondant au vœu du pape François de mettre à profit les supports 
pour redécouvrir la centralité de la prière, notre méditation de ce temps 
de Carême porte sur la manière dont nous devons vivre la prière dans les 
vulnérabilités spirituelles et matérielles et vivre les vulnérabilités 
spirituelles et matérielles dans la prière. 

Dans son livre Adversus Haereses, saint Irénée de Lyon écrit : 
Le propre de la bonté de Dieu est de faire, mais le propre de la nature 
humaine est d’être faite. En traduisant autrement cette assertion, nous 
pourrions dire qu’il est bienfaisant à l’homme de se laisser aimer et faire 
par Dieu. Car, toutes nos difficultés humaines et spirituelles viennent du 
fait que nous voulons nous construire et nous réaliser nous-mêmes en 
comptant sur nos propres forces. On constate alors que certains chrétiens 
conçoivent la sainteté comme une sorte de tour à bâtir uniquement à la 
force des poignets. Il en va de même pour leur vie de prière, leur vie de 
fraternité et l’unification de leur vie. Or, une authentique communauté 
humaine n’est pas seulement une construction humaine, mais aussi et 
surtout l’œuvre de la bonté de Dieu dont le propre est de bénir et de 
façonner l’histoire des hommes selon son dessein bienveillant. 

De ce fait, l’épanouissement de notre vie n’est pas une propriété 
de nature, ou une conquête orgueilleuse de notre volonté, mais un don de 
Dieu. Toutes nos misères viennent du heurt entre nos vues personnelles, 
très courtes et très limitées, et les vues de Dieu très larges et très réalistes. 
A nous qui voulons apprendre à prier en Eglise en prenant en compte les 
vulnérabilités spirituelles et matérielles de l’homme contemporain, Dieu 
donne une assurance d’amour, puisqu’il nous fait partager sa propre vie 
qui doit croître tout au long de notre histoire personnelle. Et, lorsque, dans 
la vie quotidienne, nous nous voyons entraînés dans des situations de 
troubles destructeurs et de nécessités manquantes auxquelles les 
hommes n’échappent guère, il nous est parfois difficile de rouvrir au fond 
de nous-mêmes la mémoire toujours fraîche de la proximité et de l’action 
de Dieu en nous. Nous perdons de vue la persévérance qui consiste à faire 
face aux diverses difficultés avec plus de prière, plus de hauteur de vue, 
plus de recul, plus de sérénité et de grandeur d’âme.  

Apprendre à prier en Eglise malgré les événements malheureux 
qui se succèdent dans notre vie, c’est donner l’occasion à Dieu de creuser 
en notre cœur la place large et profonde pour nous communiquer sa 
propre intériorité. Nous savoir créés à l’image et à la ressemblance de Dieu, 
c’est nous rendre compte d’avoir été comme pétris et repétris dans le sein 
même de Dieu. Ainsi, quand les questions et les complications de la vie se 
présentent à nous, quand nous recherchons la volonté de Dieu pour nous, 
ou quand nous désirons retrouver l’unité de notre vie, il nous sera 
bénéfique de recourir à Dieu dans la prière, afin d’être éclairés et orientés 



sur les démarches à entreprendre dans la recherche de solutions à nos 
vulnérabilités. La prière est donc le moyen privilégié de nous replonger 
sans cesse dans la lumière de Dieu qui nous conseille nuit et jour par son 
Esprit-Saint. Par la prière, nous entrons avec Dieu dans le courant de la 
vie universelle jusqu’à la vie de Dieu. 

Au cœur de nos difficultés, si notre prière se définit comme un 
authentique face-à-face avec Dieu, et non une dégustation de notre moi, 
nous verrons émerger à notre conscience les profondeurs insoupçonnées 
de notre être. Nous pourrons y découvrir des zones de connaissance et 
d’amour encore inexplorées, qui naîtront à la vie, sous l’action du regard 
de Dieu qui est la véritable source de notre être, plus proche de nous que 
nous-mêmes. En prenant en compte les vulnérabilités spirituelles et 
matérielles de l’homme contemporain, bien des chrétiens désirent prier et 
en sont incapables. Il ne s’agit pas de penser trop vite qu’il est ici question 
d’épreuves spirituelles ou de nuits de la foi. La tentation est grande alors 
de transposer au plan spirituel les zones encore inexplorées de notre être 
que nous refusons de voir. Il y a des conditions psychologiques naturelles 
qui empêchent ou perturbent la prière. Pour en sortir, il faudra s’en 
remettre à Dieu, ne pas avoir peur ni de l’homme ni de la vérité, ne pas se 
décourager et espérer. C’est une question de volonté et d’efforts. 

Ici, il faut que l’effort soit déployé là où sa nécessité se fait 
sentir. Car on ne guérit pas un malaise en luttant au niveau des 
symptômes, mais en s’attaquant à la cause. Bien souvent, on nous 
conseille le mécanisme de la contre-position ; il nous faut alors, à la 
lumière du raisonnement, faire assez d’efforts pour sortir de nos 
tourments et apprendre à prier en Eglise. Dans la vie chrétienne, tout ne 
dépend pas seulement de la volonté et du raisonnement. Au fond de nous, 
il y a une réalité vivante, un dynamisme spirituel qui conduit notre 
existence de l’intérieur et lui donne sens et consistance. Le sens de notre 
vie est une action quotidienne de Dieu en nous. Il s’agit de nous tourner 
vers elle, de la comprendre, de nous en servir pour nous dominer et 
surmonter les aspérités de la vie. Nous avons tous des croix intérieures, 
très lourdes à porter. Mais, il faut accepter notre réalité d’homme, avec 
tous ses déficits et ses conflits. Si nous les vivons de l’intérieur, sans les 
ignorer, nous permettons au Christ de les assumer avec nous, comme de 
résurrection et de salut. Notre vie de prière doit s’enraciner et s’affermir 
dans un indéfectible équilibre de vie avec le soutien de Dieu qui nous rend 
forts et vainqueurs du mal.  

Que la Vierge Marie nous obtienne la grâce de la prière 
constante aussi bien dans nos vulnérabilités spirituelles et matérielles que 
dans nos moments de joie et d’espoir.  

Bon temps de Carême et heureuse montée vers Pâques. 
 

† Aristide GONSALLO, 

Evêque du diocèse de Porto-Novo. 

 



NOUVELLES DE FAMILLE 

• Nous remercions le Père Eméric Colas des Francs, Modérateur général de la Société Jean-

Marie Vianney, venu prêcher la retraite sacerdotale aux prêtres du clergé diocésain de 

Porto-Novo, le mois dernier. Nous implorons l’assistance de l’Esprit Saint sur les prêtres 

retraitants et l’intercession de Saint Jean-Marie Vianney sur la mission du prédicateur. 

• Nous célébrerons à la fin de ce mois les festivités pascales. Que Jésus-Christ victorieux de 

la mort fasse de nous des femmes et des hommes nouveaux et rende nos prières agréables 

à Dieu, son Père. 
 

• Nous prions pour le repos de l’âme de : 
- Julienne TODJINOU, maman des abbés Nestor et Conrad DOCHAMOU, décédée le 23 

février 2024. 
 

 
 

  QUELQUES DATES 
 

- Dimanche 03 mars : 15h00 : Catéchèse de Monseigneur à Tokpota aux jeunes des doyennés 

de Porto-Novo I, Porto-Novo II, Porto-Novo III et des Aguégués. 

- Mercredi 06 mars : 18h00 : Messe à l’internat Saint François-Xavier de Porto-Novo. 

- Jeudi 07 mars : 11h00 : Messe des funérailles de Madame Gisèle EGOUNLETY 

TOUDONOU à la Cathédrale de Porto-Novo. 

- Du Jeudi 07 au Dimanche 10 mars : Visite pastorale de l’évêque dans le doyenné 

d’Avrankou. 

- Dimanche 10 mars : 09h30 : Messe à Avrankou pour la clôture de la visite pastorale de 

l’évêque dans le doyenné d’Avrankou. 

- Du Lundi 11 au Jeudi 14 mars : Retraite de Monseigneur dans un Monastère. 

- Samedi 16 mars : 09h30 : Messe des funérailles de Madame Yvonne MENSAH à la paroisse 

Sacré-Cœur de Ouenlinda. 

- Dimanche 17 mars :  

09h30 : Messe au séminaire propédeutique Saint Joseph de Missérété pour la fête 

patronale. 

15h00 : Catéchèse de Monseigneur à Adjarra aux jeunes des doyennés de Missérété, 

Adjarra, Avrankou, Tchaada et Banigbé. 

- Dimanche 24 mars : 15h00 : Catéchèse de Monseigneur à Agblangandan aux jeunes des 

doyennés de Djèrègbé, Ekpè et Agblangandan. 

- Mercredi 27 mars : Mercredi Saint 

 9h30 : Messe chrismale à la Cathédrale. 

- Jeudi 28 mars : Jeudi Saint.  

18h00 : Célébration de la Sainte Cène chez les enfants vulnérables au Centre Magone 

de Tokpota. 

- Vendredi 29 mars : Vendredi Saint 

15h00 : Chemin de Croix et célébration de la Passion au Sanctuaire de la Croix 

Glorieuse de Gbodjè. 

- Samedi 30 mars : Samedi Saint  

22h00 : Veillée Pascale à la Cathédrale.  

- Dimanche 31 mars : Dimanche de Pâques (Solennité) 

09h30 : Confirmation à la paroisse Saint Vincent de Tchaada pour tout le doyenné de 

Tchaada. 

15h00 : Concert de la résurrection. 


